ROADBOOK - LES AMAZ’EAUNES 2026

Dimanche 13 septembre 2026 - Eaunes

Evénement sportif et solidaire au profit des femmes touchées par la maladie.

A RETENIR

? Départ & arrivée : Village Amaz’Eaunes - Salle Hermés, 145 avenue de la Mairie, 31600 Eaunes.

3= Piece d’identité obligatoire pour le retrait du dossard.

™ Apportez votre gobelet personnel : aucun gobelet jetable

& Plusieurs routes et parkings seront fermés : consultez le plan de circulation avant de venir.
%> Respectez les bénévoles, signaleurs et la signalisation temporaire.

’_’2_- Dress code : une touche de rose / violet et déguisement possible pour les hommes

ﬂ Retrouvez toutes les informations sur PaceYou :

® Google Play : https://play.google.com/store/apps/details?id=com.paceyourself.a
® App Store : https://apps.apple.com/fr/a ace-yourself/id6772180071

Parcours

5 parcours sont proposés : 2 trails de 10 km et 18 km, 1 marche nordique de 10 km, ainsi que 2
parcours marche de 5 km et 10 km.
Les parcours seront affichés le jour J dans la salle Hermes

I\ information importante concernant le trail 10 km : pour des raisons indépendantes de notre
volonté, le parcours a d{ étre modifié. Le dénivelé annoncé initialement a D+ 240 m passe
finalement a environ D+ 360 m.
On vous avait promis un challenge... disons qu’on a simplement ajouté une petite surprise &'
On a confiance en vous : les jambes vont chauffer, mais vous allez nous régaler |

Horaires des départs

8h45 Trail 18 km 8h40 - MyFitness Eaunes
9h45 Trail 10 km 9h40 - MyFitness Eaunes
9h50 Marche nordique 10 km 9h40 - Valérie Mothe
10h00 Marche 10 km 9h50 - Valérie Mothe
10h15 Marche 5 km 9h50 - Valérie Mothe

I\ Prévoyez suffisamment d’avance pour stationner, retirer votre dossard si nécessaire

et rejoindre la zone de départ.


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aec92b55f88951:0x26999f8322c0a4b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.paceyourself.app
https://apps.apple.com/fr/app/pace-yourself/id6772180071

Retrait des dossards
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Une piéce d’identité est nécessaire. Pour retirer le dossard d’une autre personne, présentez une

copie de sa piece d’identité (version numérique acceptée).

Pensez a votre ceinture porte-dossard ou a des épingles : le dossard doit étre porté devant et rester

visible.

Vendredi 11 septembre

17h30 - 19h30

Super U Eaunes
2 boulevard de la Leze - ZAC du

Mandarin - 31600 Eaunes

Samedi 12 septembre

9h00 - 13h00

Decathlon Portet-sur-Garonne

4 avenue des Palanques -
31120 Portet-sur-Garonne

Samedi 12 septembre

14h00 - 17h00

Salle Hermes
145 avenue de la Mairie -
31600 Eaunes

Dimanche 13 septembre

Des 8h00, jusqu’a 15 min avant
votre départ

Salle Hermes - Village
Amaz’Eaunes

<~ Dans la mesure du possible, privilégiez le retrait du vendredi ou du samedi.

Venir & se garer

= Covoiturage - privilégiez Covoit’Run pour proposer ou rechercher un trajet.

J#& A vélo - racks disponibles au parking de I’Abbaye, au parking du Bicentenaire et au parking

Olympe. Pensez a votre antivol : les emplacements ne sont pas surveillés.

PARKINGS OUVERTS

PARKINGS FERMES

2] Parking de la Mairie
_] Parking de 'Abbaye

@ Parking de la Salle Hermes
e Parking école Jean-Dargassies / Bicentenaire

Merci de ne pas stationner sur les parkings réservés aux commerces et de suivre les indications des

signaleurs présents sur place.

Circulation et déviations

Plusieurs voies autour de la Salle Hermes et des acces a la forét seront fermées ou réglementées

pendant les épreuves. Consultez le plan de circulation avant votre venue. Des barriéres, panneaux et

signaleurs seront présents pour vous orienter.

Pour repartir : suivez uniqguement les voies signalées ouvertes et les consignes des signaleurs. Ne

tentez jamais d’'emprunter une voie fermée, méme si elle semble momentanément libre.


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aec6226c00efcd:0x706657db30f706af?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aec6226c00efcd:0x706657db30f706af?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aec6226c00efcd:0x706657db30f706af?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aeb9754c2be703:0x564bf9aeed85bb51?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aeb9754c2be703:0x564bf9aeed85bb51?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aeb9754c2be703:0x564bf9aeed85bb51?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aec92b55f88951:0x26999f8322c0a4b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aec92b55f88951:0x26999f8322c0a4b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aec92b55f88951:0x26999f8322c0a4b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aec92b55f88951:0x26999f8322c0a4b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aec92b55f88951:0x26999f8322c0a4b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://app.covoitrun.fr/
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Réouverture : les restrictions sont prévues jusqu’a 14h00 maximum. Certaines voies pourront rouvrir
progressivement plus tét apres le passage des derniers participants. La signalisation et les consignes

des signaleurs priment sur I’horaire théorique.

Services pratiques

Vestiaires / effets personnels

Une zone de dépot sera disponible a la Salle
Hermés. Zone non surveillée : ne laissez aucun
objet de valeur. Uorganisation ne pourra étre
tenue responsable en cas de perte, vol ou

Garderie enfants

Garde gratuite avec EMA Nounou Muret pour
les 3-12 ans. Inscription OBLIGATOIRE avant le
7 septembre 2026. Aucune inscription sur

place. Contact : contact.muret@ema.family

détérioration.

Ravitaillements & dotation
Des ravitaillements sont prévus sur les parcours selon les épreuves ainsi qu’a l'arrivée.

La FFA recommande d’étre équipé et d’utiliser son propre contenant de ravitaillement liquide ( poche
a eau, flasque, gourde, gobelet etc). Aucun gobelet jetable ne sera distribué : apportez votre gobelet.
Des écocups seront en vente a la buvette des 8h. Des conteneurs poubelles seront disponibles :
aucun déchet ne doit étre abandonné sur les parcours.

Les espaces de ravitaillements sont non fumeurs

9 Dotation : une surprise attend chaque participant... on garde encore un peu de mystére jusqu’au
jourJ!

Sécurité, accident & abandon

EN CAS D’ACCIDENT

Si vous étes victime ou témoin : rejoignez le bénévole ou signaleur le plus proche, ou demandez a
un autre participant de prévenir I'organisation.

En cas d’accident grave ou d’urgence vitale : appelez immédiatement le 18 ou le 112, puis prévenez
I'organisation via le poste bénévole/signaleur le plus proche.

Abandon - prévenez impérativement un signaleur, un bénévole ou un poste de ravitaillement. Ne
quittez jamais le parcours sans informer I'organisation.

Balisage et signalisation

¢ Le parcours est matérialisé par des piquets spécifiques et renforcé par des panneaux fléchés.
* Respectez le balisage : il est votre référence pour rester sur le bon itinéraire.

¢ Des signaleurs sont positionnés aux points sensibles.

e Sur les portions ouvertes a la circulation, le Code de la route s’applique.



L.

¢ Des serre-files sécurisent les épreuves et assurent le dé-balisage apres le passage des derniers
participants.

Ethique de course

¢ Portez assistance a un participant blessé ou en difficulté.

¢ Respectez la forét, la faune, la flore et les propriétés traversées ; ne jetez aucun déchet.
¢ Ne nourrissez pas les chevaux du centre équestre et ne touchez pas aux clotures.

* Respectez le balisage, les zones autorisées au public et les bénévoles.

* Ne fumez pas sur les parcours ni sur les ravitaillements

* Profitez de I'environnement et de 'ambiance !

Village Amaz’Eaunes

Aprés votre épreuve, profitez du Village : village associatif et partenaires, 3 foodtrucks (HTBon,
Mamouth Burger, Gaufre Joly), buvette, boutique Amaz’Eaunes, animations, initiation rugby,
ravitaillement d’arrivée, podiums et récompenses, tombola et sanitaires.

Dress code

Une touche de rose ou de violet pour tout le monde ! @ @
Et pour les hommes, on vous met au défi de jouer le jeu Amaz’Eaunes jusqu’au bout : accessoire ou

tenue féminine, déguisement décalé... faites-nous rire et surprenez-nous !
0

=

Un podium récompensera les 3 meilleurs déguisements

Boutique Hello Asso
3 nouveaux goodies ont rejoint la boutique dont le tee shirt technique édition limitée 2026
Attention seulement 100 tee shirt sont disponibles !

Vous pouvez les commander dés maintenant et les retirer avec votre dossard :
https://www.helloasso.com/associations/amaz-eaunes/boutiques/boutique-amazeaunes-2025

Contacts

E] Email : association.amazeaunes31@gmail.com Instagram : @amazeaunes31

Facebook : Amaz’Eaunes ﬁ‘ Boutique : Boutique Amaz’Eaunes

AVANT DE PARTIR

Dossard / piece d’identité / gobelet / antivol si vous venez a vélo / horaire de départ / parking repéré
/ plan de circulation consulté.




Plan de circulation
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